
 

 

１ キャリア教育とは 

（１）「キャリア教育」を保護者に説明するとしたら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

（２）言葉の定義 

 ①キャリア 

人が、生涯の中で様々な役割を果たす過程で、自らの役割の価値や自分と役割との

関係を見いだしていく連なりや積み重ね。 

  

②キャリア発達 

社会の中で自分の役割を果たしながら、自分らしい生き方を実現していく過程。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ③キャリア教育 

   一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育てること

を通して、キャリア発達を促す教育。 

 

（３）本校におけるキャリア教育の位置づけ 

○「グランドデザイン」や「学校運営計画」等に、キャリア教育がどのように位置付

けられているか確認しよう。 

  ○本校で、キャリア教育を推進していくために、大切にしたいことを確認しよう。 

 

 

 

 

 

 

キャリア教育に関する資料 


